
Venez nous retrouver dans un cadre
magnifique, pour partager des
moments conviviaux.

Aller  m i eux ,
plus

longt emps !

L U T T E  C O N T R E
L ’ I S O L E M E N T  S O C I A L

Renseignements et inscriptions

senior

U N  G R O U P E  D E  P A R O L E  D E S T I N É  A U X  S E N I O R S

P R É S E R V A T I O N  D E
L ’ A U T O N O M I E  

A U T O D É T E R M I N A T I O N

5 ateliers thématiques 
pour stimuler ses capacités cognitives et créer
du lien social : Mon autonomie - Ma santé et ma
nutrition - Mon environnement - Mes pensées
positives - Mes relations sociales

Espace Alpaga
Rue Reine Elisabeth 34
5460 Mettet

Animés par
Kim Discart, psychologue/orthopédagogue clinicienne
Sabine Norro, kinésithérapeute/co-animatrice

Quand ? 
Les samedis 03/02 , 02/03 , 06/04 , 04/05 et 01/06/2024
De 15h à 17h.

Prix ?
12,50 € pour le cycle (inscription obligatoire, un entretien
préliminaire au groupe sera réalisé)

0455 11 63 92 ou 0484 48 62 10


